
•••Junge VHS
Ferienprogramm

vhs.potsdam.de

VHS VOLKSHOCHSCHULE
ADULT EDUCATION CENTER
UNIVERSITÉ POPULAIRE
POTSDAM



1.   Ferienwoche: 11.07.–15.07.
Stop Motion Film mit Lego zum Thema  
„Anti-Cybermobbing“ • Klasse 5/6
Du lernst, wie Blue- und Greenscreentechnik funktioniert, wie man ein 
Drehbuch umsetzt, Videos schneidet und Dialoge einspricht.

 ÆS22-5D225J | täglich, 11.-14.07.22 | 09:30 –13:45 | 77,00 €

Englisch mit Harry Potter A1 • Klasse 5/6  
Das ist fast wie zaubern: Du lernst und übst Englisch anhand von Harry 
Potters Abenteuern.

 ÆS22-4A163J | täglich, 11.-13.07.22 | 10:00 –13:15 | 49,00 €

Japanisch nicht nur für Mangafans A1  
• 12-15 Jahre 
Du lernst Grußwörter und einfache Sätze auf Japanisch, erste 
Schriftzeichen und erfährst etwas über die japanische Kultur.

 ÆS22-4M117J | täglich, 11.-13.07.22 | 09:30 –12:45 | 49,00 €

Selbstverteidigung • 8-14 Jahre
Lerne, wie Du Gefahrensituationen vermeidest, Dich in 
Gefahrensituationen richtig verhältst und Dich wehren kannst.

 ÆS22-3C110J | für Mädchen | Di., 12.07.22 | 10:00 –13:15 | 14,00 €
 ÆS22-3C115J | für Jungen | Mi., 13.07.22 | 10:00 –13:15 | 14,00 €

Selbstverteidigung für Mädchen • 12-14 Jahre
Du übst u.a. Abwehrtechniken und sicheres Auftreten gegen 
Belästigung im Alltag sowie das Verhalten in Gefahrensituationen.

 ÆS22-3C105J | Do., 14.07.22 | 10:00 –14:30 | 17,50 €

Nähen macht Spaß • 10-14 Jahre
Du lernst den Umgang mit der Nähmaschine und nähst nach Deinen 
Wünschen Dein erstes eigenes Stück.

 ÆS22-2F006J | täglich, 12.-14.07.22 | 10:00 –12:15 | 53,80 €

Der geheime Spickzettel im Kopf – Gedächtnistraining
Mit den Gedächtnistechniken des zweimaligen Weltmeisters Dr. 
Johannes Mallow prägst Du Dir neues Wissen im Handumdrehen ein.

 ÆS22-1J105J | Klasse 8-10 | Do., 14.07.22 | 10:00 –13:15 | 14,00 €
 ÆS22-1J110J | ab Klasse 11 | Do., 14.07.22 | 14:00–17:15 | 14,00 €

¡Bienvenidos! – Spanisch A1 • ab Klasse 5
Du entdeckst mit viel Spaß die spanische Sprache und lernst etwas 
über Land und Leute.

 ÆS22-4D165J | täglich, 14.-15. u. 18.07.22 | 09:30 –12:45 | 49,00 €



2.   Ferienwoche: 18.07.–22.07.
Hefte selbermachen • 8-14 Jahre
Du lernst das alte Handwerk des Buchbindens kennen und fertigst Dein 
eigenes Heft.

 ÆS22-2G018J | Mo., 18.07.22 | 09:00 –12:00 | 12,00 €
 ÆS22-2G019J | Mo., 18.07.22 | 13:00 –16:00 | 12,00 €

10-Fingersystem - Tastaturschreiben • ab Klasse 7
In kürzester Zeit lernst Du, die komplette PC-Tastatur „blind“ zu 
bedienen.

 ÆS22-5D220J | täglich, 18.-19.07.22 | 09:00 –12:15 | 56,90 €
 ÆS22-5D222J | täglich, 18.-19.07.22 | 13:00 –16:15 | 56,90 €

Sommarsemester med Pippi – Schwedisch A1 
• ab Klasse 5
Du entdeckst mit viel Spaß die schwedische Sprache und lernst etwas 
über Land und Leute.

 ÆS22-4J105J | täglich, 18.-20.07.22 | 09:30 –12:45 | 49,00 €

Java für Anfänger - Computerprogramme selbst 
schreiben • 10-16 Jahre
Hier lernst Du, mit der Programmiersprache Java Dein eigenes 
Programm zu schreiben.

 ÆS22-5D265J | Mi. u. Fr., 20.07., 22.07., 27.07. u. 29.07.22 | 
09:30 –12:45 | 80,70 €



3.   Ferienwoche: 25.07.–29.07.
Sicher Surfen im Netz • ab Klasse 7
Du erfährst, wie Du Dich im Internet bewegen kannst, ohne Spuren 
zu hinterlassen.

 ÆS22-5D230J | Mo., 25.07.22 | 10:00 –13:00 | 14,00 € 

Fit am PC - Excel & Word für die Schule  
• 10-12 Jahre
Du erlernst spielerisch den Umgang mit Word & Excel (und wie Du 
Dich verbessern kannst).

 ÆS22-5D264J | Di., 26.07. u. Do., 28.07.22 | 10:00 –12:30 | 26,20 €

4.   Ferienwoche: 01.08.–05.08.
Babysitterkurs • ab 14 Jahren
Vom Erstkontakt zu den Eltern über Spielpädagogik bis zu Deinen 
Rechten und Pflichten: Hier bereitest Du Dich optimal auf Deinen 
Babysitter-Job vor.

 ÆS22-1H105J | täglich, 01.-02.08.22 | 10:00 –13:30 | 28,00 €

Jonglage & Co • 10-14 Jahre
Du übst das Jonglieren mit drei Bällen, Keulen und Ringen und Poi-
Spinning.

 ÆS22-3B005J | täglich, 01.-03.08.22 | 10:00 –11:30 | 21,00 €



5.   Ferienwoche: 08.08.–12.08.
Aus Alt mach Neu - Upcycling • 8-12 Jahre
Wegwerfprodukte werden zu tollen Gegenständen und Geschenken: 
Portemonnaies aus Tetrapak, Schalen aus Zeitungspapier,  
Frisbees usw.

 ÆS22-2G025J | täglich, 08.-10.08.22 | 10:00 –13:15 | 49,00 €

Selbstverteidigung • 8-14 Jahre
Lerne, wie Du Gefahrensituationen vermeidest, Dich in 
Gefahrensituationen richtig verhältst und Dich wehren kannst.

 ÆS22-3C120J | für Mädchen | Di., 09.08.22 | 10:00 –13:15 | 14,00 €
 ÆS22-3C125J | für Jungen | Mi., 10.08.22 | 10:00 –13:15 | 14,00 €

6.   Ferienwoche: 15.8.–19.8.
Gebärdensprache • 9-15 Jahre
Du lernst spielerisch die faszinierende Sprache und Welt der 
Gehörlosen kennen.

 ÆS22-4Q101J | täglich, 15.-17.08.22 | 09:30 –12:45 | 69,40 €

Jonglage & Co • 10-14 Jahre  
Du übst das Jonglieren mit drei Bällen, Keulen und Ringen und Poi-
Spinning.  

 ÆS22-3B010J | täglich, 15.-17.08.22 | 10:00 –11:30 | 21,00 €

Comic- & Mangazeichnen • ab 8 Jahren 
Du erlernst grundlegende Techniken, entwickelst eigene Figuren und 
hast viel Spaß.  

 ÆS22-2D220J | täglich, 15.-16.08.22 | 10:00–14:00 | 42,00 €

Vom Schüler zum Millionär? • ab 14 Jahren 
Du erfährst alles rund um die Rente und wie Du mit ETFs und Aktien 
Dein Geld vervielfachen kannst.   

 ÆS22-1E101J | Mi., 17.08.22 | 15:00 –18:15 | 15,40 €

Fotoclub • ab 11 Jahren 
Du lernst die Grundlagen des Fotografierens, wie Du die richtigen 
Motive findest und sie gekonnt in Szene setzt.  

 ÆS22-2H105J | täglich, 17.-18.08.22 | 10:00 –14:00 | 42,00 €



Lust auf Sommer mal anders?

Dann komm zu uns!

VHS | Volkshochschule 
Am Kanal 47 | 14467 Potsdam

0331 289-4566 / 4569 
vhsinfo@rathaus.potsdam.de

vhs.potsdam.de


